INNER BALANCE YOGA

Online Teilnahme

e Buche wie gewohnt liber das Buchungssystem den Kurs deiner Wahl
e 15 Minuten vor Kursbeginn ist der Zugang zur Online-Ubertragung verfiigbar. Diesen
findest du in deinem Profil des Buchungssystems unter “Meine Buchungen”.

Stundenplan  Klassen Workshops Gutscheine Preise

Mein Profil

Meine Daten
Meine Buchungen
- Alle Lehrer - Karten & Memberships

Meine Videos
Do. 05.11 Fr. 06.11 Sa. 07.11

Logout

08:45 » 60 Min 09:00 « 60 Min 09:00 « 60 Min

Online Hatha Yoga
Sabine
Raum Shiva

Online Yin Yoga Online Hatha Yoga
Sabine i
Raum Shiva

e Mit einem Klick auf “Jetzt zur Online-Ubertragung” 6ffnet sich das Ubertragungsprogramm

Zoom
@ R BALANCE Y00 Stundenplan  Klassen Workshops ~Gutscheine Preise Sabine~
Deine nachste Buchung
Online Hatha Yoga ‘ Jetzt zur Online-Ubertragung ’
Sa. 31.10 19:40 - 20:40 —_—
Link heute vertigbar um 19-25
zoo m This site is trying to open Zoom Meetings.

https://us02web.zoom.us wants to epen this application.

7] Always allow usD2web.zo0m.us to open links of this typa in the associated app

Click Open Zoom Meetings on the dialog shown by your browser

If you don’t see a dialog, click Launch Meeting below.

Launch Meeting

e Klicke auf ,Open*/ ,Offnen und Zoom wird geéffnet
o Falls du Zoom noch nicht installiert hast, schaue weiter unten bei ,Tipps fur die
Installation von Zoom*
¢ Die nachsten Schritte werden gut in diesem Video erklart. Der Inhalt ab Sekunde 30 ist
fur dich relevant




@ ‘ INNER BALANCE YOGA

o https://www.youtube.com/watch?v=-xgl-UofA90
o Deine Kamera stellst du in der gleichen Art und Weise ein, wie es im Video fir

den Ton erklart wurde

Tipps fur die Installation von Zoom

o Auf einem PC oder Laptop
o Der Download beginnt meist automatisch, wenn du das erste Mal ein Zoom Link

offnest und du Zoom noch nicht installiert hast
o Alternativ geht es auch tber diesen Downloadlink:
https://zoom.us/support/download
o Verwende am besten den Chrome Internet Browser
o Auf einem Tablet oder Smartphone
o Lade dir vor Betritt zum Meeting tber den AppStore (Apple) oder PlayStore
(Android) die Zoom App herunter

e Weitere Tipps
o Stelle sicher, dass Zoom auf deine Kamera und Mikrophon zugreifen darf.

Schaue hierfur in deinen Geréat-Einstellungen oder unter ,Berechtigungen® nach



https://www.youtube.com/watch?v=-xgI-UofA90
https://zoom.us/support/download

